IL PROGETTO SI AVVALE

DELLA CONSULENZA DI

Dr.ssa Marta Viappiani

Psicologa, Psicoterapeuta

STUDIO: Parma (PR)
Via Borgo Guazzo n.8
Tel. 339.4033298

www.martaviappiani.it
info@martaviappiani.it

Dr. Robert Allegri

Psicologo

STUDIO: Salsomaggiore T. (PR)
Viale G. Matteotti, n.49

Tel. 335.6576041

STUDIO: Parma, c/o Studio Viappiani

www.miopsicologo.it
dr.allegri@miopsicologo.it

Dr.ssa Elisa Lazzarotti
Psicologa

- Responsabile documentazione del
progetto -

lisetta_81@hotmail.it
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Per Info rivolgersi a:

= Segreteria Scuola: 0521.878301
= Segreteria Comune: 0521.878132

Referenti del Progetto:

= Dirigente Attanasi Antonio
= Prof.ssa Mora Marilena

EVENTO PATROCINATO DA:

= Amm.ne Comunale di Trecasali
= Ufficio scolastico Provinciale

= Vigili Urbani delle Terre Verdiane
= Prefettura di Parma

= LILT (Lega Italiana Lotta Tumori)

Comune di
Trecasali

L\///LJ

OCCHIO Al NOSTRI
RAGAZZ|

PARTECIPA AL PROGETTO DI
PREVENZIONE SU:

DROGHE
DIPENDENZE: FUMO
ALCOL

TECNOLOGIE
BULLISMO

VIOLENZE:

ANORESSIA
BULIMIA

DISTURBI:
ALIMENTARI
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PROGETTO DI PREVENZIONE SULLE NUOVE DIPENDENZE

PER GLIALUNNI

Sono 1 protagonisti di questo Progetto, ¢ a
loro a cui vogliamo e dobbiamo rivolgere
tutte le nostre attenzioni ed il nostro
interesse.

L’intento ¢ quello di parlare assieme a
loro di problematiche attuali, che I
vedono coinvolti nella vita quotidiana,
riuscendo a creare un incontro IN-
FORMATIVO che 1i renda piu
consapevoli e protagonisti delle proprie
scelte.

I temi affrontati nelle classi dal

4 all’§ APRILE saranno:

= DIPENDENZE VECCHIE E
NUOVE

Dalla sigaretta all’alcol, dalle sostanze

ad Internet e a Facebook.

= VIOLENZE E BULLISMO
Comportamenti che sono sintomo di
insicurezze e fragilita.

= DISTURBI ALIMENTARI
Se ne parla molto, ma li conosciamo
davvero?

PER | GENITORI

Scriveva Antoine De Saint-Exupéry: “Gli
adulti non capiscono mai niente da soli, ed
¢ una noia che 1 bambini siano sempre
eternamente costretti a spiegar loro le
cose”.

La CONFERENZA CITTADINA vuole
sensibilizzare 1 genitori (e gli adulti in
generale) sulle problematiche pit comuni
dell’universo giovanile.

Vuole essere un’occasione per riflettere
sull’importanza che ha il donare ai nostri
figli la giusta ATTENZIONE, perché solo
in questo modo potremmo mirare ad una
adeguata PREVENZIONE.

L’evento sara condotto dalla Dr.ssa
Viappiani e dal Dr. Allegri, alla serata
parteciperanno le Istituzioni Cittadine.

La CONFERENZA CITTADINA
si terra:
= IL GIORNO 15 APRILE

— ALLE ORE 20.30

= PRESSO: SALA CIVICA

Comune Trecasali, P.zza Fontana

PER GLI INSEGNANTI

Gli insegnanti sono una componente
attiva e privilegiata nell’educazione e
nello sviluppo dei ragazzi. L’obiettivo ¢
quello di incrementare
I’EMPOWERMENT dei docenti
potenziandone le risorse per poter cosi
affrontare con maggiore autonomia ¢
competenza le tematiche trattate.

La formazione specifica per 1 docenti
avverra il:

4 Maqgio dalle 16.30 alle 18.30

Verranno inoltre invitati a seguire in
classe le tematiche che riguarderanno:

PRIMA MEDIA

Prevenzione del BULLISMO e dei
COMPORTAMENTI VIOLENTI.

SECONDA MEDIA

Prevenzione del FUMO e dei DISTURBI
ALIMENTARI.

TERZA MEDIA

Prevenzione del’ABUSO di ALCOL,
SOSTANZE e NUOVE DIPENDENZE.



